
Heräisikö Sinulla epäilys jostain vakavammasta?
Case osteosarkooma ja Ewingin sarkooma

Suomessa sairastuu vuosittain eri syöpiin noin 230 alle 20-vuotiasta lasta ja nuorta. 
Syöpädiagnoosin saamista hidastaa uskomus tämän ikäisten vakavien sairauksien 
epätodennäköisyydestä sekä hoitohenkilökunnan tiedon puute lasten ja nuorten syöpien 
oireista.

Lähes kaikki lasten ja nuorten syövät ovat harvinaisia. Niiden tunnistaminen on haastavaa, 
sillä oireet ovat usein epämääräisiä ja muistuttavat  tavanomaisia tuki- ja liikuntaelinoireita. 
Harvinaissyöpiin kuuluvat osteosarkooma ja Ewingin sarkooma ovat lasten ja nuorten 
yleisimmät pahanlaatuiset luusta lähtöisin olevat syövät. Tutustu niiden oireisiin, saatat 
pelastaa jonkun tulevaisuuden!

Luusarkoomien aiheuttamat kasvaimet voivat tulla mihin 
tahansa kehon luuhun, mutta tyypillisimmin 
osteosarkooma tulee polven alueelle raajojen pitkien 
luiden päihin, kasvulevyjen lähelle, ja Ewingin sarkooma 
lantioon tai reisiluun yläosaan.

Erityisen epäilyttäviä tuki- ja
liikuntaelimistön kipupaikkoja!

• Pienienerginenkin vamma voi johtaa kasvaimen 
heikentämän luun rasitusmurtumaan   

• Luussa tuntuva aristava kyhmy tulee 
röntgenkuvata viipymättä

• Ilman tapaturmaa alkanut raajakipu tutkittava 
kuukauden sisään

Huomioitavaa

Olkapää tai 
lapaluu 10 %

Lantio ja
lonkka 10 %

Polven alue 
65 %

Osteosarkooma

Selkäranka, 
kylkiluut, 
ristiluu 16 %

Lantio ja 
reisiluun
yläosa 47 %

Sääriluun
 yläosa 12 %

Ewingin
sarkooma
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• Kipukohdan läheisten nivelten arkuus/liikerajoitteet
• Pehmytkudosturvotus
• Joskus yleisoireina kuumeilua, poikkeavaa 

väsymystä, laihtumista
• Verikokeista ei selvää tukea syöpäepäilylle

Muita oireita

Red Flag-oireet

Yötä kohti voimistuva 
paikallinen kipu

Luussa tuntuva 
aristava kyhmy

Ontuminen
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• Tyypillisin sairastumisikä 
15–19 vuotta

• Diagnoosivaiheessa 15–20 %:lla 
etäpesäkkeitä

• Kaikista nuorten syövistä pisin 
viive oireiden alkamisesta 
diagnoosin saamiseen

• Solunsalpaajahoidot + leikkaus
• 5 vuoden elossaoloennuste  60–70 %, 

levinneessä taudissa alle 20 %

Osteosarkooma
• Yleisin yli 10-vuotiailla, tavataan 

myös nuoremmilla
• Diagnoosivaiheessa 25 %:lla 

etäpesäkkeitä
• Solunsalpaajahoidot + leikkaus 

ja/tai sädehoito
• 5 vuoden elossaoloennuste 75 %, 

levinneessä taudissa 20–30 %

Ewingin sarkooma
• Murrosikäisen 

kasvupyrähdysvaihe
• Nuori keskimääräistä pidempi
• Aiemmin saatu sädehoito
• Varhaislapsuudessa sairastettu 

retinoblastooma

Tunnistettuja riskitekijöitä


